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LA PASQUA
DA VOI
Preghiera familiare
nel tempo
della Resurrezione
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Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti lodiamo, Padre,
per il Battesimo che abbiamo ricevuto: 
siamo tuoi Figli, fratelli di Gesù e pietre vive della Chiesa. 
Benedici la nostra famiglia
che si ritrova a mensa, e la nostra comunità.
Aiutaci con il tuo Spirito a non dimenticare mai
la grandezza del tuo dono. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

26
aprile

DOMENICA

III domenica
di Pasqua

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù ha lasciato alla Chiesa i doni del suo amore.
Aiutaci a ricordare che nel Battesimo
siamo diventati creature di luce. 
Aiutaci a non oscurarci mai
con la cattiveria e la vendetta. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

27
aprile

lunedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre:
Gesù ha lasciato alla Chiesa i doni del suo amore.
Nell’Eucaristia, il pane della Messa
che torneremo a condividere, 
siamo tutti parte del corpo di Cristo. 
Aiutaci a non dimenticare
quello che insieme siamo. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

28
aprile

martedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù ha lasciato alla Chiesa
i doni del suo amore.
Nel perdono possiamo tornare ad abbracciarci come fratelli 
e sperimentare che la misericordia
è più grande della colpa.
Aiutaci ad essere perdono gli uni per gli altri.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

29
aprile

mercoledì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre:
Gesù ha lasciato alla Chiesa i doni del suo amore.
Nel sacramento del Matrimonio
tu chiami papà e mamma a esser segno del tuo amore.
Aiutaci ad essere insieme chiesa di Gesù.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

30
aprile

giovedì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre: 
Gesù ha lasciato alla Chiesa i doni del suo amore.
Nella Cresima molti di noi
sono stati unti con il sigillo del tuo Spirito.
Aiutaci ad essere figli di Dio, sempre.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

1
maggio

venerdì

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce



Papà o mamma
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia.

Tutti
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

Papà o mamma
è risorto, come aveva promesso, alleluia.

Tutti
Prega il Signore per noi, alleluia.

Papà o mamma
Rallegrati, Vergine Maria, alleluia.

Tutti
Il Signore è veramente risorto, alleluia.

Papà o mamma benedicono così
Ti benediciamo, Padre, 
Gesù ha lasciato alla Chiesa i doni del suo amore.
Nella vita dei nostri sacerdoti
ci ricordi il tuo amore di buon pastore. 
Il tuo Spirito li aiuti
a essere guide di carità e speranza. 
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen. 

Tutti fanno il segno della croce e dicono
Nel nome del Padre, e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. Alleluia!

2
maggio

sabato

Alla fine della preghiera 
attorno alla mensa,
si può prendere un po’
di acqua da un recipiente
e farsi il segno della croce
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