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CATECHESI QUARESIMALE
con padre Egidio Monzani dal]e

frate minore conventuale : -
PREGHIERA a San Francesco I ‘ I Ef RI I I E(

di 5. Giovanni Paolo 11 LA VITA NUOVA

(pellegrino alla Verna - 17 settembre 1993)

O San Francesco, stimmatizzato della Verna,

il mondo ha nostalgia di te

quale icona di Gesu crocifisso.

Ha bisogno del tuo cuore

aperto verso Dio e verso |'uomo,

dei tuoi piedi scalzi e feriti,

delle tue mani trafitte e imploranti.

Ha nostalgia della tua debole voce,

ma forte della potenza del Vangelo.

Aiuta, Francesco, gli uomini d'oggi

a riconoscere il male del peccato

e a cercarne la purificazione nella penitenza.
Aiutali a liberarsi dalle stesse strutture di peccato,
che opprimono 'odierna societa.

Ravviva nella coscienza dei governanti
I'urgenza della pace nelle Nazioni e tra i Popoli.
Trasfondi nei giovani la tua freschezza di vita,
capace di contrastare le insidie

delle molteplici culture di morte.

Agli offesi da ogni genere di cattiveria
comunica, Francesco, la tua gioia di saper perdonare.
A tutti i crocifissi dalla sofferenza,

dalla fame e dalla guerrg,

riapri le porte della speranza.

Amen

Le stimmate di San Francesco d’'Assisi

di preghiera e silenzio nell’'estate del 1224. Chiede a Dio di 1224 | Stimmate di
poter condividere appieno la Passione di Cristo. Dio ascolta 2024 |1 San Francesco

la sua richiesta e gli appare come un serafino crocifisso.

San Francesco si ritira sul monte della Verna per un tempo

A questa vista Francesco fu ripieno di stupore e nel suo animo c’erano, al tempo stesso, dolore e
gaudio. Provava tina letizia sovrabbondante vedendo Cristo in aspetto benigno, apparirgli in modo
tanto ammirabile quanto affettuoso ma al mirarlo cosi confitto alla croce, la sua anima era ferita da una

spada di compaziente dolore.

"Dopo un arcano e intimo colloquio, quando la visione disparve, lascio nella sua anima un ardore
serafico e, nello stesso tempo, lascid nella sua carne i segni esterni della passione, come se fossero
stati impressi dei sigilli sul corpo, reso tenero dalla forza fondente del fuoco. Subito incominciarono ad
apparire nelle sue mani e nei suoi piedi i segni dei chiodi; nell'incavo delle mani e nella parte superiore
dei piedi apparivano le capocchie, e dall’altra parte le punte. Il lato destro del corpo, come se fosse
stato trafitto da un colpo di lancia, era solcato da una cicatrice rossa, che spesso emetteva sangue. 7

(San Bonaventura, Leggenda Maggiore)




LODI A DIO ALTISSIMO

Tu sei santo, Signore Iddio unico, che fai cose stupende,
Tu sei forte. Tu sei grande. Tu sei I'Altissimo.

Tu sei il Re onnipotente. Tu sei il Padre santo,

Re del cielo e della terra.

Tu sei trino e uno, Signore Iddio degli déi.

Tu sei il bene, tutto il bene, il sommo bene,

Signore Iddio vivo e vero.

Tu sei amore, carita. Tu sei sapienza. Tu sei umilta.

Tu sei pazienza. Tu sei bellezza.

Tu sei sicurezza. Tu sei la pace.

Tu sei gaudio e letizia. Tu sei la nostra speranza.

Tu sei giustizia. Tu sei temperanza.

Tu sei ogni nostra ricchezza.

Tu sei bellezza. Tu sei mitezza.

Tu sei il protettore. Tu sei il custode e il difensore nostro.
Tu sei fortezza. Tu seij rifugio.

Tu sei la nostra speranza. Tu sei la nostra fede.

Tu sei la nostra carita. Tu sei tutta la nostra dolcezza.

Tu sei la nostra vita eterna, grande e ammirabile e : :
Signore, Dio onnipotente, misericordioso Salvatore, ' T

L'anno 2024 é la ricorrenza dell’'Ottavo Centenario delle Stimmate di
San Francesco. Le antiche biografie raccontano che Francesco d’Assisi
nell’estate del 1224 in un momento di crisi umana e spirituale si ritiro sul
Monte della Verna nel casentino. L'esperienza delle Stimmate, esperienza di
dolore e amore, & diventata per Francesco dono da custodire con
responsabilita e umilta, ma anche l'inizio di un “canto di lode” compiuto
nella sua vita e raccontato nei celebri componimenti letterari delle Lodi di
Dio Altissimo e Cantico delle Creature.

Il messaggio che scaturisce dall’esperienza della Verna e parola di
guarigione e speranza per tutti gli uomini che pu¢ essere nuovamente
consegnata a un mondo segnato da tensioni, divisioni e guerre ma anche
da desiderio di vita e futuro!

"0 Signore mio Gesl Cristo, due grazie ti prego [...]: la prima, che in vita mia io senta nell’anima e nel
corpo mio, quanto & possibile, quel dolore che tu, dolce Gesl, sostenesti nella ora della tua acerbissima
passioneg, la seconda si & ch’ io senta nel cuore mio, quanto & possibile, quello eccessivo amore del
quale tu, Figlio di Dio, eri acceso a sostenere volentieri tanta passione per noi peccatori”
(Considerazione sulle Stimmate III: FF 1919)



